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Skargardsskolornas handlingsplan for
okad rorelse i skolan

Bakgrund och syfte

I kommunens férbittringsplan 2016 ges uppdrag till skolorna att 6ka idrott och rorelse i
skolan da detta leder till minskad stress och 6kad koncentration (Raine et al, 2013 och Hoza
et al, 2015).

Utforande

Eleverna har moijlighet till fysiska aktiviteter under rasterna och har tillgang till fotbollsplan,
basketplan, klitterstallning, smashrutor, hopphage etc. Lagstadiet pa Dalar6 har gemensamma
rorelselekar pa flera raster under veckan. Teoretiska lektioner delas upp med s.k. brain brakes
eller benstrickare 1 klassrummen. Hégstadiets profil for forstirkning och rorelse ger eleverna i
profilen ett extra idrottspass i veckan samt sex heldagar per lisir med nya former av rorelse,
klittring, héghojdsbana, rullskridskor, lasergame och curling. Fritids har tillgang till
idrottshallen och idrottsplatsen pa Dalar6, vilket anvinds i1 verksamheten. Pa skolgarden
anordnas hinderbanor eller rorelsestationer. Pa Muské skola anvinder fritids idrottshallen for
extra rorelse. Pa Skirgardsskolorna ligger vi extra energi pa friluftsaktiviteter sisom paddling,
cykling och vandring.

Uppfoljning

Skolskoterskans hilsosamtal Elevradets utvirdering av rastverksamheten.



